
《中国古代史》课程教学大纲
I 课程实施细则
一、教师信息
姓名： 董大学             职称：讲师
办公室：文苑楼512室      电话：15601697263
电子信箱：dongdaxue@shnu.edu.cn
答疑时间：周一16:30—17:00，人文学院小白楼203室；周一19:30—20:30，奉贤五教A114。
二、课程基本信息
课程名称（中文）：中国古代史
课程名称（英文）：Chinese Ancient History
课程性质： □公共必修课  eq \o\ac(□,√)专业必修课 □限选课  □任选课 □实践性环节
课程类别*： eq \o\ac(□,√)学术知识类 □方法技能类 □研究探索类       □实践体验类
课程代码：0110121
周学时： 3       总学时：96          学分:6
先修课程：无
开设专业：历史学（师范）
三、课程简介
    中国古代史是历史学专业必修课程和学位课程之一。本课程以马克思主义史学理论为指导，科学地、系统地阐述中国古代史的基本内容及其发展规律。通过教学，使学生在掌握中国古代史基本内容的基础上，了解中国古代史的基本框架、整体结构体系和历史发展的基本线索，加深对历史唯物主义的理解，并逐步学会运用马克思主义史学理论研究和分析历史。本课程主要内容包括从原始社会至清代前期整个中国古代史各个阶段历史进程的介绍。
四、课程目标
通过课堂教学和各种辅助教学手段使学生在查阅和使用历史文献、撰写历史论文等方面得到训练，并初步掌握历史研究和历史教学的一些基本方法和手段。
五、教学内容与进度安排*

需要清晰地呈现每周的教学内容、学习要求和课后作业等，学生由此可以准确地了解每周的学习任务。如果当周有分量较重的活动环节的安排，需在“单章教学设计”部分呈现完整的活动设计。学生在每周课后需根据教学进程的安排，对本周的任务和下周的安排加以了解，并进行相关准备。
	教学
周次
	授课内容及重难点
	授课形式
	课外学习要求

	1
	中国历史的开端。原始社会的发展——母系氏族公社。父系氏族公社和原始社会的解体。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	2
	夏王朝的建立和灭亡。商代奴隶制国家的发展。辉煌灿烂的甲骨文化和青铜文明。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	3
	西周奴隶社会的进一步发展（西周奴隶制国家的强化、社会经济、文化和社会生活、西周中后期社会矛盾和西周的衰亡）。春秋时期奴隶社会的瓦解（王室衰微和大国争霸、社会生产力的发展和封建生产关系的产生、下层民众的反抗和地主阶级夺权的斗争、春秋时期的思想与文化）。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	4
	战国时期封建制度的确立（各国封建政权的建立和变法运动、封建经济的迅速发展、各国的兼并战争和秦的统一、战国时期的文化和社会生活）。秦帝国的建立和秦末农民战争（秦帝国的建立、秦代社会主要阶级构成、秦末农民战争）。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	5
	西汉专制主义中央集权的巩固发展。西汉社会经济的发展。西汉与周边各民族的关系。王莽改制与绿林、赤眉的农民战争。西汉时期的文化和社会生活；西汉时期的中外关系。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	6
	东汉前期政治。东汉社会经济。东汉民族关系与对外关系。东汉后期的腐朽统治和黄巾军起义。东汉文化和社会生活。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	7
	从军阀混战到三国鼎立。魏国对北方地区的重建。诸葛亮治蜀与蜀国的后期政局。吴国对江南的进一步开发。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	8
	西晋的建立与统一全国。晋武帝与“太康之治”。“八王之乱”和西晋的灭亡。十六国前期的少数民族政权。东晋的建立与门阀制度的确立及发展。东晋的北伐与淝水之战。十六国后期的少数民族政权。东晋的衰亡。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	9
	南朝政权的更替。南朝中央集权的逐渐强化和门阀制度的渐衰。东晋南朝时南方经济的发展。拓跋族的兴起和北魏统一北方。北魏前期的封建化。北魏孝文帝改革。北方经济的恢复和发展。北魏的分裂和北齐北周的对峙。北方各族的大融合。魏晋南北朝文化和社会生活。魏晋南北朝的中外经济文化交流。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	10
	隋朝前期的政治。隋朝社会经济的发展。隋朝的文化和对外文化交流。农民战争和隋朝灭亡。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	11
	唐王朝的建立与统一。唐太宗与“贞观之治”。武周政治。唐玄宗与“开元之治”。社会经济的发展和繁荣。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	12
	天宝形势与“安史之乱”。唐后期的政治斗争。安史之乱后的经济改革。经济地理的变化。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	13
	唐代的民族关系。唐末政治的腐败和社会的黑暗。黄巢起义的爆发。大齐政权的成败。唐王朝的灭亡。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	14
	唐代的文化和社会生活。唐代的中外关系。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	15
	五代十国的分立和割据。契丹的兴起和南侵。周世宗的改革和统一事业。南方经济的发展。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	16
	北宋建立和中央集权的加强。北宋前期的社会矛盾。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	17
	王安石变法的历史背景。王安石变法及其失败。北宋末年的腐朽统治和农民起义。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	18
	金朝的建立与辽朝的灭亡。北宋的灭亡。辽、西夏及其他边疆各族与北宋的关系。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	19
	南宋的建立与南北军民的抗金斗争。钟相、杨幺起义和南宋平定游寇的斗争。南宋与金的和战。南方经济的继续发展。南宋中后期的社会矛盾。金朝的社会经济。南宋后期统治危机的加深。南宋的灭亡。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	20
	五代十国宋辽金时期的文化和社会生活。五代两宋时期中外经济文化的交流
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	21
	蒙古族的发展和成吉思汗建立蒙古国。蒙古灭西夏与灭金。蒙古四大汗国的建立。元朝的建立。治国方策的新变化。不平等的民族政策和对各族上层的笼络。平定叛乱。对边疆的治理。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	22
	元朝的社会经济。海运和大运河的整治。元朝的衰弱和灭亡。元朝的文化和社会生活。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	23
	明初的政治。明初的经济。明代前期流民现象的普遍化和流民暴动。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	24
	明代中期宦官对政治的干预。明代中期经济秩序的变动。明代后期商品货币经济的发展。封建社会结构的变动和资本主义萌芽。明代中后期的内阁倾轧。明代中后期财政危机的加深和张居正改革。万历年间各地市民反抗矿监、税使的斗争。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	25
	明代边疆地区各族社会经济的发展。明后期各种社会矛盾的激化。明后期的各类民众暴动。明末农民战争。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	26
	明代的文化和社会生活。明代中外关系和中西文化交流。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	27
	清入关初的统治政策和北方人民的抗清斗争。南明福王政权始末，江南人民的抗清斗争。鲁王、唐王政权始末，东南人民的抗清斗争。郑成功的抗清斗争和收复台湾。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	28
	清代的政治制度。清代军事制度和《大清律》的制定。怀柔与迫害结合的思想控制。封建社会后期的族权作用。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	29
	反对分裂、维护统一的斗争和中央政府对边疆地区控制的加强。边疆地区社会经济的发展。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	30
	清初恢复经济的措施。清代前期农业经济的进步。康熙、雍正时期的“摊丁入亩”。清代中期地租形态的变化。清代中期工商业经济的发展。资本主义萌芽的缓慢增长。手工业工人和市民的反抗斗争。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	31
	清代中期的社会危机。各地民众的反抗斗争。
	讲授、讨论
	阅读参考书目

	32
	清代的文化和社会生活。清代中外关系和中国人民抵抗西方殖民者的斗争。
	讲授、讨论
	阅读参考书目


六、修读要求
本课程学习应遵守学校所要求的课堂纪律。课堂上认真听讲、积极提问，课后应主动阅读参考书目，撰写读书报告。每一章教学都会提供学生一份参考书目，要求学生阅读，每学期交2篇读书报告。本课程的作业和研究报告中要避免出现杜撰数据信息、剽窃、抄袭行为。
七、学习评价方案
    本课程考核总评成绩由三部分组成：

第一、考勤成绩占10%；

第二、平时成绩占30%。其中，课堂表现占5%，作业占10%，期中考试占15%；

第三、期末闭卷考试占60%。
八、课程资源
（一）教材

朱绍侯等 主编：《中国古代史》（第5版），福建人民出版社，2010年5月。

（二）参考书目
  1.白寿彝 主编：《中国通史》，上海人民出版社，1994年；
  2.张岂之 主编：《中国历史》，高等教育出版社，2001年；

  3.王玉哲等 著：《中国断代史系列》，上海人民出版社，2002年。
九、其他需要说明的事宜
考试的主要内容为教材中重要的基本知识和讨论课涉及的知识，但亦会少量涉及到布置的参考资料内容。
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