
《中国历史地理》课程教学大纲
I 课程实施细则
一、教师信息
姓名：尹玲玲                    职称：教授
办公室：文苑楼512                  电话：64324391
电子信箱：linglingyin73@163.com
答疑时间：周一13：30-14：30于奉贤五教A座二楼老师休息室
二、课程基本信息
课程名称（中文）：中国历史地理
课程名称（英文）：Chinese Historical Geography
课程性质：专业限定限选课
课程类别*：学术知识类
课程代码：0160108
周学时：2             总学时：32                  学分:

先修课程：无
开设专业：历史师范
三、课程简介
    本课程为历史系本科限定选修课程。历史地理学能够从时间与空间的角度开拓学生的视野，使他们更深刻地认识人类文明所经过的历程，把握人类与赖以生存的地球环境之间的关系，为今后人类的可持续性发展提出符合科学的决策性建议。历史地理学在中国是一门有着悠久的沿革地理传统而又年轻的现代转型学科，作为一门现代学科在中国出现的时间还不足一个世纪，完整的学科体系和学科理论尚在建设之中。目前，中国历史地理学既保持着独特的理论和研究方法，又不断吸纳国内外相关学科的前沿成果，注重学科研究之间的渗透。
四、课程目标
中国历史地理是为培养具有较宽知识结构、适应现代发展需要的专门人才所配套的基础课程之一。培养历史系本科生的综合分析能力，适当引入研究自然地理环境演变的方法和内容，以开阔文科学生的视野，适应社会对毕业生知识结构的需要。
五、教学内容与进度安排*

1. 教学内容
	第一章
	历史地理学的基础理论与方法

	第一节
	历史地理学的性质和研究对象

	
	历史地理学与历史学、地理学的关系。沿革地理与历史地理学的发展。历史地理学的学科特点与学科体系。历史自然地理与历史人文地理。

	第二节
	历史地理学的研究方法

	
	历史文献研究法。野外考察法。现代技术手段的应用。

	第二章
	中国历史自然地理专题

	第一节
	历史时期的气候变迁

历史气候研究的背景与意义。中国历史气候研究的资料与问题。中国近五千年来的气候变迁及各个阶段的特点。

	第二节

第三节
	历史时期黄河下游河道变迁

黄河流域的气候及上中下游的自然环境。黄河频繁决口、改道的根本原因。黄河下游河道变迁的历史与分期。黄河决溢改道对地理环境的巨大影响。

中国东部海岸线的变迁

河口堆积与海浪冲刷的综合作用。东部沿海的不同海岸类型与海港。苏北海岸、长江口海岸与杭州湾海岸的历史变迁。

	第三章
	中国历代疆域与行政区划的变迁

	第一节
	中国历代疆域的演变

历史上的 “中国”的含义的发展。秦汉时期的开疆拓土。唐宋时期的疆域变迁。元明清时期的疆域变迁。

	第二节

　第三节

第四节
	中国历代行政区划层级的演变

从封建制到郡县制。从郡县二级制到州郡县三级制。唐宋时期的道制与路制。元明清时期省制的形成与演变。

行政区划层级与幅员变化规律

县级政区、统县政区与高层政区。基层政区的相对稳定。高层政区的起伏波动。政区层级的下降与幅员面积的缩减。各级政区的管理效率。

政区边界的划界原则

自然边界与人为边界。“山川形便”与 “犬牙相入”。边界划定中的经济因素与政治考量。区域空间中的点、线、面、体：政区治所、边界、幅员与层级。

	第四章
	中国历史人文地理专题

	第一节
	中国历史人口发展与分布变迁

历代人口数量的发展演变。人口空间分布的发展变迁。北方人口的三次大南迁。人口密度与南北地区的人口对比。周边民族的内迁与中原地区的民族融合。中原汉人对边疆地区的移民与边地开发。

	第二节
	中国历史时期的区域开发与经济重心的转移

区域开发、水利事业与基本经济区。北人南迁与南方开发。区域经济的南北对比与经济重心的转移。西方汉学视野中的东方经济与政治：“亚细亚生产方式”与“东方专制主义”。

	第三节
	中国历代长城的修建与农牧界线的推移

长城：中原农耕政权的北向防御体系。中国的三大自然区。农耕与游牧的地理环境基础。农牧分界线与农牧交错带。游牧、农耕势力的消涨与长城的南北推移。

	第四节
	中国历代都城的选址及其演变

古都等级及其衡量标准。历代统治者择都所要考虑的主要因素。中国历史时期的都城的变迁大势。历史时期的定都实例的分析。都城的内部空间结构及其变迁。

	第五节
	中国历代水陆交通的发展与地理基础

三级阶梯的地形大势。中国的河流与水系。山脉分布与走向。三列东西向的山脉屏障。经济重心与政治中心的关系及其演变。南北大运河与京杭大运河。水陆交通网络的形成与变迁。

	第六节
	中国历代城镇的发展演变

城市的职能与分类。各级政区治所城市。城镇与交通的密切联系及其变迁。城镇空间中的点、线、面、体。克里斯泰勒的“中心地”理论与施坚雅的城市体系理论。

	第七节
	中外交通与文化交流及其地理基础

河西走廊与丝绸之路。敦煌与敦煌学。新老欧亚大陆桥。从地缘政治到地缘经济的转变。中外海上交通的发展演变。

	第八节
	中国语言的谱系分类与方言的地域差异及其源流

语言的谱系分类：语系、语族、语支、语种及方言。汉藏语系与阿尔泰语系及其分界。中国各民族语言所属的其它三大语系。汉语方言的分布及其源流。


2. 进度安排
	教学
周次
	授课内容及重难点
	授课形式
	课外学习要求

	1
	历史地理学的基础理论与方法
	面授
	读华林甫《二十世纪的中国历史地理学》

	2
	中国历史时期的气候变迁
	面授
	读满志敏《中国历史时期气候变化研究》

	3
	中国历史时期的黄河下游河道变迁
	课堂讨论
	读邹逸麟《千古黄河》

	4
	历史时期中国东部海岸线的变迁
	面授与讨论
	

	5
	中国历代疆域的演变
	面授
	读葛剑雄《中国历代疆域的变迁》

	6
	中国历代行政区划层级的演变
	面授
	读周振鹤《中国历代行政区划的变迁》

	7
	行政区划层级与幅员变化规律
	课堂讨论
	

	8
	政区边界的划界原则
	课堂讨论
	

	9
	中国历史人口发展与分布变迁
	面授
	读葛剑雄等《简明中国移民史》

	10
	中国历史时期的区域开发与经济重心的转移
	课堂讨论
	

	11
	中国历代长城的修建与农牧界线的推移
	面授与讨论
	读吴松弟《无所不在的伟力——地理环境与中国政治

	12
	中国历代都城的选址及其演变
	课堂讨论
	读陈桥驿《中国七大古都》

	13
	中国历代水陆交通的发展及其地理基础
	面授与讨论
	读严耕望《唐代交通图考》

	14
	中国历代城镇的发展演变
	课堂讨论
	读施坚雅《中华帝国晚期的城市》

	15
	中外交通与文化交流及其地理基础
	面授与讨论
	

	16
	中国语言的谱系分类与方言的地域差异及其源流
	面授与讨论
	读周振鹤、游汝杰《方言与中国文化》


六、修读要求
学生须做到课前阅读教材，课后阅读参考书目等相关文献和资料，以加深对教材相关知识和原理的理解，同时做好课堂答问的准备。
七、学习评价方案
    要求学生课前进行一定程度的预习，为课堂面授与讨论做充分的准备。严格规定课堂出勤纪律，制定并宣布对学生出勤和缺勤的奖惩措施。要求学生课后对所学内容进行全面复习，随机抽查和检验学生对所学内容的消化和吸收的程度。
课程考核总评成绩由三部分组成：
第一、考勤成绩占10%；

第二、平时成绩占20%。其中，课堂表现占10%，作业占10%；
第三、期末闭卷考试占70%。
八、课程资源
1.教材

邹逸麟 编著：《中国历史地理概述》（修订版），上海教育出版社，2005年。

2.参考书目

    谭其骧主编：《中国历史地图集》（一至八册），中国地图出版社，1982年；
  邹逸麟主编：《中国历史人文地理》，科学出版社，2001年；

  王育民著：《中国历史地理概论》（上、下册），人民教育出版社，1985年。

    3.专业资源网站
    复旦历史地理研究中心“禹贡网”

    陕西师范大学西北环发中心“河山网”
九、其他需要说明的事宜
    无
1

