《形象塑造》课程实施细则
一、教师信息
姓名：吴立群                         职称：讲师
办公室：奉贤五教A座101             电话：13661808806
电子信箱：wudance_32@sina.com
答疑时间：周四下午16:45—18:00
二、课程基本信息
课程名称：形象塑造                  
课程英文名称：Image building
课程性质：专业必修课
课程代码：

周学时：2                总 学 时：64           学分：4
先修课程：无

开设专业：文化产业管理
三、课程简介
形象塑造课程是以身体训练为手段，通过芭蕾基本功训练（地面与把杆）、形体舞蹈训练（舞步与身韵）及专项柔韧辅助训练，使学生掌握形体训练的基本知识和方法，提高学生身体的协调性、控制力及表现力，帮助学生改变不良的姿态和动作，塑造学生正确的身体形态及优美体态，加强舞蹈表现意识，培养和建立学生在舞蹈动态中体验音乐、表达音乐的能力。
四、课程目标
通过本课程的学习，使学生掌握形体训练的基础知识和基本技能，改善和调整不良身体姿态，赋予自身健美的体态，增强美的意识，同时养成在生活中习惯以规范的形体动作对体态加以约束，使仪态端庄挺拔，举止高雅大方，焕发青春的美感。
五、教学内容与进度安排
第一学期
	教学
周次
	授课内容及重难点
	授课形式
	课外学习要求

	1
	介绍课程内容和要求，活动组合
	面授
	复习所学内容

	2
	热身组合
	面授
	复习所学内容

	3
	地面训练：坐地练后背
	面授
	复习所学内容

	4
	地面训练：勾绷脚
	面授
	复习所学内容

	5
	地面训练：压胯
	面授
	复习所学内容

	6
	地面训练：压前腿下胸腰
	面授
	复习所学内容

	7
	地面训练：腿部练习
	面授
	复习所学内容

	8
	地面训练：腰腹背肌
	面授
	复习所学内容

	9
	地面训练：吸腿和伸腿
	面授
	复习所学内容

	10
	地面训练：大踢腿
	面授
	复习所学内容

	11
	2/4拍舞步训练：跑跳步、向前蹉步
	面授
	复习所学内容

	12
	3/4拍舞步训练：华尔兹基本步
	面授
	复习所学内容

	13
	3/4拍舞步训练：划步
	面授
	复习所学内容

	14
	3/4拍舞步训练：波浪步
	面授
	复习所学内容

	15
	2/4拍舞步训练：交叉步、小铃铛步
	面授
	复习所学内容

	16
	2/4拍舞步训练：踏蹲旁点步、旁追步
	面授
	复习所学内容


第二学期
	教学
周次
	授课内容及重难点
	授课形式
	课外学习要求

	1
	简介芭蕾及本学期课程要求和内容
	面授
	复习所学内容

	2
	关节活动和拉伸，耗前、旁腿
	面授
	复习所学内容

	3
	一位Battement Tendu，手位练习
	面授
	复习所学内容

	4
	一位和二位Demi Plie，耗后腿
	面授
	复习所学内容

	5
	一位和二位Grand Plie，压前、旁腿
	面授
	复习所学内容

	6
	五位Battement Tendu，舞姿手位
	面授
	复习所学内容

	7
	三位Demi Plie和Grand Plie，压后腿
	面授
	复习所学内容

	8
	一位Battement Tendu Jete
	面授
	复习所学内容

	9
	中间舞姿Croise
	面授
	复习所学内容

	10
	Aterre(Endenors、Endenors)
	面授
	复习所学内容

	11
	中间舞姿Efface Pory debras
	面授
	复习所学内容

	12
	Releve（一位和二位）
	面授
	复习所学内容

	13
	Releve（五位）中间舞姿Ecarte
	面授
	复习所学内容

	14
	Battement FonduSaute（一位）
	面授
	复习所学内容

	15
	Arabesque
	面授
	复习所学内容

	16
	一位Saute
	面授
	复习所学内容


六、修读要求
本课程教学内容较多，而教学课时又相对不足，所以要求学生课后及时复习和练习课堂所学的内容，以便使教学内容能够顺利有效地完成。

七、学习评价方案
1、考核指标

基本形态：站姿（原地动作组合）、坐姿（地面坐地练习）、行姿（舞步等行进的动作组合）端正规范，无不良体态。

协调性：形体动作协调自如，不僵硬，无顺手顺脚。

节奏感：根据不同节拍和节奏的音乐做相应的动作。

表现力：能用形体动作表现不同风格的形象。

2、考核标准：

优秀：熟练正确地完成全套动作，动作符合技术要求，动作连贯与音乐吻合
且优美舒展，有很强的表现力。
良好：正确地完成全套动作，动作大部分符合技术要求，动作连贯与音乐吻合，
有较强的表现力。
中：完成全套动作，动作基本符合技术要求，动作与音乐吻合，有一定的表现力。
及格：完成全套动作，动作没有明显的错误，动作与音乐大致吻合。

不及格：不能完成全套动作，有严重的错误动作，动作与音乐不符。
3、考核方法
平时成绩：占10%，根据学生的考勤和平时的学习态度由任课教师评分。

考核成绩：占90%，对教学内容采用集体汇报展示的形式，任课老师根据考核指

标和考核标准进行打分。
八、课程资源
教材：《形体与形象塑造》 汤海燕   中山大学出版社   2004年12月
补充教材：
1、《大学生舞蹈教学指导》  孙国荣、余美玉  上海音乐出版社  1998年10月
2、《舞蹈与形体训练》   崔秀珍   陕西科学技术出版社    2002年1月

九、其他需要说明的事宜
教学设备：

 1、面积在200平方米以上的舞蹈教室。

 2、音像设备（录音机、电视机、录象机、DVD）

任课教师要求

  1、具有舞蹈专业或相关专业本科以上学历

  2、担任此课程教学五年以上，具有丰富教学经验的教师。
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